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Curso de Capacitacion sobre
“Condiciones de Salud y Seguridad en el Trabajo
en Organismos Publicos”
de la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo

La presente actividad se basa en un ambiente virtual de ensefianza en el que se combina la
construccion social de aprendizajes con el estudio independiente.

Lo expuesto anteriormente bajo un disefio didactico dirigido a:

e EIl alcance de aprendizajes significativos acerca de aspectos basicos de las
condiciones de salud y seguridad en el trabajo.

e La optimizacion de los tiempos dedicados a la capacitacion.

e El uso didactico de tecnologias de la informacion.

e La atencion de grupos heterogéneos en cuanto a su formacién y funciones, y que
requieren formacion basica en salud y seguridad en el trabajo.

e La organizacion que facilite la operacién, seguimiento y evaluacion del desempefio
de los participantes.

e El desarrollo de capacidades para el estudio en entornos virtuales de aprendizaje, de
modo que se faciliten capacitaciones posteriores.

Dentro de este entorno se encontraran con un servicio de tutorias, donde podran remitir
todas las consultas relacionadas con la plataforma como asi también con el contenido de
cada uno de los cursos (genérico y especifico). De esta forma, cada uno de los participantes
contara con un tutor asignado, con el cual podran comunicarse a través de mensajes dentro
la plataforma.

Para acceder al curso, se debera ingresar a una de las siguientes plataformas, a saber, que se
les serd informada previamente (www.riesgosdeltrabajo.net /www.riesgosdeltrabajo2.net).

El usuario y contrasefia para poder acceder a la plataforma sera recibida por cada uno de los
trabajadores, una semana antes de la fecha de inicio, en su casilla de correo electronico,
desde las siguientes direcciones de e-mail, dependiendo de la plataforma asignada:
riesgosdeltrabajo2@gmail.com 0 info@riesgosdeltrabajo2.net 0
capacitacion@riesgosdeltrabajo.net

La capacitacion “Condiciones de Salud y Seguridad en el Trabajo en Organismos
Publicos”, comprende actualmente los siguientes cursos, en el que se detallan los
contenidos de cada uno de ellos:


http://www.riesgosdeltrabajo.net/
http://www.riesgosdeltrabajo2.net/
mailto:riesgosdeltrabajo2@gmail.com
mailto:info@riesgosdeltrabajo2.net
mailto:capacitacion@riesgosdeltrabajo.net
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e Curso Genérico:

Modulo 1: Salud y Trabajo.

Modulo 2: La cultura de la Prevencion.

Maddulo 3: Sistema de Riesgos de Trabajo.

Maodulo 4: Riesgos contemplados en la Legislacion.

e Curso Especifico: (Optativos)
Modulo. El trabajo en la oficina

Leccion 1. Conceptos generales.

Leccion 2. Orden y limpieza.

Leccion 3. Riesgos fisicos (infraestructura del edificio).
Leccion 4. Riesgos fisicos (Utiles de oficina y ventilacion).
Leccion 5. Riesgos fisicos (instalacion eléctrica e iluminacion).
Leccion 6. Condiciones higrotérmicas (temperatura y humedad).
Leccion 7. Ruido.

Leccion 8. Riesgos bioldgicos, quimicos y ergondmicos.
Leccion 9. Espacio de trabajo.

Leccion 10. Equipamiento .

Leccion 11. Equipamiento Il (mesa de trabajo).

Leccion 12. Instalaciones sanitarias.

Leccion 13. Trabajar sentado.

Leccion 14. Consejos y ejercicios.

Leccion 15. Riesgos psicosociales en el trabajo de oficina.
Leccion 16. Riesgos psicosociales en el trabajo de oficina Il.

e Curso Especifico: (Optativos)
Moédulo: Trabajadores Docentes Universitarios

Leccion 1. Conceptos Generales.

Leccion 2. Marco Tedrico en Educacion.

Leccion 3. Orden y Limpieza en el sector de de trabajo.
Leccion 4. Instalaciones Sanitarias.

Leccion 5. Riesgos en la Actividad Docente Universitaria.
Leccion 6. Riesgos de Seguridad 1.

Leccion 7. Riesgos de Seguridad II.

Leccion 8. Riesgos de Higiene.

Leccion 9. Posicién de Pie.

Leccion 10. La voz.

Leccion 11. Alteraciones de la voz.
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Leccién 12
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. Evaluacioén de la voz.

Leccion 13. Enfermedad profesional. Sobrecarga del uso de la voz.

Leccién 14

Leccién 1.
Leccién 2.
Leccién 3.
Leccién 4.
Leccibn 5.
Leccion 6.
Leccién 7.
Leccion 8.
Leccién 9.

Leccion 10.
Leccion 11.
Leccién 12.
Leccidn 13.
Leccién 14.
Leccibn 15.
Leccion 16.
Leccibn 17.
Leccion 18:

de la voz.

Leccién 19:;

: Medidas generales de prevencion de riesgos.

Modulo: Trabajadores Docentes en Educacion de Nivel Inicial y Primaria

Conceptos Generales.

Marco Tedrico en Educacion.

Instalaciones Sanitarias.

Riesgos en la Actividad Docente en Nivel Inicial y Primario.
Riesgos de Seguridad I.

Riesgos de Seguridad I1.

Orden y Limpieza en el sector de de trabajo.

Riesgos de Higiene I.

Riesgos de Higiene II.

Riesgos de Higiene I11.

Riesgos de Higiene IV.

Riesgos de Higiene V.

Medidas Generales de Prevencion de Riesgos.

La voz.

Alteraciones de la voz.

Evaluacion de la voz.

Enfermedad profesional. Sobrecarga del uso de la voz.
Medidas generales de prevencién de riesgos para el uso de la voz para el uso

Enfermedades por Agentes Bioldgicos.

Cabe aclarar que el Curso Genérico se dicta en todas las capacitaciones, siendo opcionales
unicamente los Cursos Especificos, que serdn brindados de acuerdo a las actividades
laborales que desarrollan los participantes, ya sea trabajo en oficina o tareas docentes

universitari

as o docentes en educacion de nivel inicial y primario.



