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PROGRAMA ANALITICO “HIGIENE, SEGURIDAD Y CONTROL AMBIENTAL”

Contenidos:

TEMA 1: Introduccion a las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (CYMAT). Evolucion
de la concepcién tradicional a la renovadora de la nocién de las CYMAT. Factores de Riesgo.
Clasificacion. Accidentes. Incidentes. Enfermedades del trabajo. Medicina del trabajo.

TEMA 2: El medio ambiente fisico de trabajo. Ruido y vibraciones. lluminacién. Carga
térmica. Ventilacion. Radiaciones ionizantes y no ionizantes. Su determinacién en ambientes de
trabajo.

TEMA 3: Contaminantes quimicos y bioldgicos. Clasificacion. Toxicologia industrial.
Particulas, gases y vapores. Sustancias toxicas, corrosivas y explosivas. Su determinacién en
ambientes de trabajo.

TEMA 4: La carga de trabajo. Fatiga fisica. Carga mental. La organizacion del trabajo. La
jornada de trabajo. Ciclo circadiano. El ritmo de trabajo. La comunicacion. El estilo de mando.
TEMA 5: Las condiciones de seguridad. Prevencion del riesgo de incendio y explosiones.
Riesgo eléctrico. Riesgo mecanico. Maquinas y herramientas. Manipulacion, transporte y
almacenamiento de materiales. Aparatos que desarrollan presion interna.

TEMA 6: Elementos de proteccion personal. Criterios para su adopcion y seleccion. Proteccion
de cabeza y ojos. Proteccion Auditiva. Proteccion respiratoria. Proteccion de manos y pies.
Proteccion del torso y las extremidades. Elementos de proteccion colectiva.

TEMA 7: Leyes y normas en relacion a la higiene y seguridad en el Trabajo. Ley nacional de
higiene y seguridad en el trabajo. Ley nacional de riesgos del trabajo. Funciones de la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo. Funciones de las Aseguradoras de Riesgos del
Trabajo. Aspectos de la ley de contrato de trabajo relacionados con la higiene y seguridad en el
trabajo. Peritajes. Sistemas de gestién de seguridad y salud ocupacional. Norma BS 8800.
Norma IRAM 3800.

TEMA 8: Medio ambiente y desarrollo. Crecimiento poblacional. Industrializacion.
Urbanizacion. Energia. Cuantificacién del uso de la energia. Impactos ambientales producidos
por el uso de la energia. Perturbaciones ambientales de origen humano. Lluvia acida. Efecto
invernadero. Destruccion de la capa de ozono. Evaluacién de Impacto Ambiental. Metodologias.
TEMA 9: Recurso Agua. Contaminacion y contaminantes del agua. Pardmetros indicadores de
contaminacion. Proceso de Potabilizacion del agua. Depuracion de aguas residuales.

TEMA 10: Recurso Aire. Estructura y composicién de la atmésfera. Fuentes de contaminacion
natural y antropogénica. Tipos de contaminacion atmosférica. Contaminantes primarios y
secundarios. Control de la contaminacién atmosférica.

TEMA 11: Residuos. Clasificacion. Residuos urbanos. Residuos industriales. Residuos
peligrosos. Tratamiento de residuos urbanos. Gestidn de residuos industriales y/o peligrosos.
TEMA 12: Leyes y normas ambientales provinciales y nacionales. Sistemas de gestion
ambiental. Norma 1SO 14001. Integracion de las normas de gestién de la calidad ,de gestion
ambiental y de seguridad y salud ocupacional.

Programa de Trabajos Practicos

Trabajo Practico N° 1: Evaluacion de contaminacion sonora

Trabajo Practico N° 2: Evaluacion de las condiciones de iluminacion
Trabajo Practico N° 3: Evaluacion de la carga térmica

Trabajo Practico N° 4: Determinacion de concentracién de gases
Trabajo Practico N° 5: Determinacion de particulas

Trabajo Practico N° 6: Visita a Taller o Industria: relevamiento de factores de riesgo
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Adquirir conocimientos para identificar, valorar y controlar los riesgos laborales. Familiarizar al

Objetivos | estudiante en relacion con su actividad profesional con la ley de Higiene y Seguridad en el
Trabajo (Ley N°19587), asi como la incidencia que ella tiene en el medio ambiente. Adquirir
conocimientos para identificar, valorar y controlar la contaminacién ambiental relacionada con
la actividad industrial. Adquirir conocimientos sobre las leyes, normas y politicas vigentes en el
ambito laboral y ambiental y sus tendencias. Desarrollar una vision integradora en el analisis de
situaciones..

Descripcion | Clases tedricas y Clases practicas, con analisis de casos especificos, ejercicios de aplicacion y
analitica de | practicas de campo y/o laboratorio
las
actividades
tedricasy
précticas
Carga 60 horas
horaria:
Distribucion ] Clases tedrica: 30 horas
de Clases Practicas (incluye evaluaciones): 30 horas
actividades
Bibliografia | FUNDAMENTOS DE HIGIENE Y SEGURIDAD. Mangosio J. . Ed. Nueva Libreria. Buenos
bésica: Aires. 1994,
SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO. Rodellar Lisa R. . Ed. Alfaomega. Bogot4,
Colombia. 2002.
SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO. Cortés diaz J. . Ed. Alfaomega. Bogota, Colombia.
2002.
SALUD LABORAL. Ruiz Frutos. C. y otros. Ed. Elsevier-Masson. Barcelona. 2007.
INTRODUCCION A LA CIENCIA AMBIENTAL. Foster P. . Ed. El Ateneo. Buenos Aires.
1975.
EL RUIDO Y SU CONTROL. Behar A. . Ed. Arb6. Buenos aires. 1977.
Otra ANALISIS DEL RIESGO EN INSTALACIONES INDUSTRIALES. Casal J. y otros. Ed.
bibliografia |Alfaomega. Bogota, Colombia. 2001.
SEGURIDAD E HIGIENE PROFESIONAL. de la Poza J. . Ed. Paraninfo. Madrid. 1996.
LA SEGURIDAD INDUSTRIAL. Grimaldi J. y Simonds R. . Ed. Alfaomega. México. 1996.
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y SALUD. Asfahl C. . Ed. Prentice Hall . México. 2000.
Sistema de | Régimen de ensefianza para alumnos regulares: El alumno debera tener un porcentaje de
evaluacion: asistencia a los trabajos préacticos y/o tedrico-practicos no inferior al 80%.EIl alumno deberd

tener un porcentaje de asistencia a las clases teéricas no inferior al 80%.EI alumno debera
presentar y aprobar el 100% de los trabajos practicos y teérico-practicos propuestos por la
Catedra.El alumno debera aprobar las dos pruebas de evaluacion. El alumno que desapruebe
alguna de las pruebas de evaluacion podra rendir la recuperacion de la misma al finalizar el
periodo. El alumno que desapruebe las dos pruebas de evaluacién podra rendir una recuperacion
integral de las mismas al finalizar el periodo.

Exémen final: consistird en una prueba escrita u oral.

Régimen promocional: aquellos alumnos que aprueben las pruebas de evaluacion en primera
instancia con una calificacion igual o superior a 7 (siete) en cada una de ellas, podran
promocionar la asignatura, resultando su calificacion final de promediar las calificaciones
obtenidas en las dos pruebas de evaluacion.

Exdmenes libres: el examen libre constard de una prueba de evaluacidn de la parte practica
(ejercicios, problemas y parte experimental) y de un examen final que versara sobre todo el
programa de la asignatura. El alumno debera aprobar la evaluacion de la parte practica para
poder rendir el examen final.
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Dr. Ing. Ricardo René Ferrari
Profesor Adjunto
Encargado de Catedra
Cétedra de Higiene, Seguridad Industrial y Control Ambiental
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