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SINONIMOSFRECUENTES

Snénimo

Acetato den-amilo
Acetato desec-amilo
Acetato ddl éter metilico del etilenglicol
Acetato deisoamilo
Alcohol etilico

Alcohal isopropilico
Alcohol metilamilico
Alcohol metilico
aAlumina

2- Aminoetanol
3-Amino-1, 2, 4-triazol
Amosta
p-Benzoquinona
Bromoclorometano
2-Butanona

Butanatiol
Cianurodevinilo
2-Cloro-1,3-butadieno
1-Cloro-2,3-epoxipropano
2-Cloroetanol
Cloroetileno
2-Cloro-6-(triclorometil) piridina
Clorurodecarbonilo
Clorurodeetilideno
Clorurodefenacilo
Clorurodemetileno
Crisotilo

Crigobdita
Crocidolita

Cuarzo

Destiladosdel petroleo
1,2-Diaminoetano
1,2-Dibromoetano
1,2-Dicloroetano
1,1-Dioroetileno
1,2-Dicloropropano
Diclorurodeacetileno
Difenilo
Dihidroxibenceno
Diisocianato dedifenilmetano

Nombreenlalistade CMP o BEI
Acetato de pentilo (todoslosisomeros)
Acetato de pentilo (todos|osisdmeros)
Acetato de 2-metdxietilo

Acetato de pentilo (todoslosisomeros)
Etanol

| sopropanol

Meétilisobutil carbinol

Metanol

Oxidodeduminio

Etanolamina

Amitrol

Amianto

Quinona

Clorobromometano
Metildilcetona(MEK)
Butilmercgptano

Acrilonitrilo

Beta-cloropreno

Epicdlorhidrina
Clorhidrinaetilénica
Clorurodevinilo

Nitrgpirina

Fosgeno

1,1-Dicloroetano
Alfa-cloroacetofenona
Diclorometano

Amianto

Sllice-crigdina

Amianto

Sllice-crigdina

Gasoling; disolvente Stoddard; naftaVM y P (parabarnicesy pinturas)

Etilendiamina

Dibromuro deetileno
Diclorurodeetileno
Clorurodevinilideno
Diclorurodepropileno
1,2-Dicloroetileno

Bifenilo

Hidroquinona

| socianato demetilen-bisfenilo (MDI)
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Dimetilaminobenceno
Dimetilbenceno
2,6-Dimetil-4-heptanona
Dimetilnitrosoamina
Dimetoximetano

Xilidina

Xileno
Diisobutilcetona
N-Nitrosodimetilamina
Metild

SINONIM OSFRECUENTES (continuacion)

Snénimo
NombreenlalissadeCMPoTLV

3,5-Dinitro-o-toluamida
2,6-Di-ter-butil-p-cresol
Enzimes

1,2-Epoxipropano
2,3-Epoxi-1-propanol

Escayola

Edibamina

Etanatiol

Eter dietilico

Eter metilico dedipropilenglicol
Eter monoetilicodd glicol

Eter monometilicode propilenglicol
Feniletileno

Fibrasdevidrio, polvo
Fluorotriclorometano

Fosdrin

Fosfato deNaled

Ftalato dedi-sec-octilo
2-Heptanona

3-Heptanona

2-Hexanona
Hidrocarburosaroméaticospalicidicos
enpaticulas(HAPP)

Hidroxido detriciclohexilestanio
4-Hidroxi-4-metil-2-pentanona
Lanaminerd, fibras

Méamol

Metanotiol
5-metil-3-heptanona

M onoclorobenceno
Nitroclorometano
Particulasmolestas

Dinitolmide

Hidroxitolueno butilado (BHT)
Subtilisnes

Oxido depropileno

Glicdol

Sulfatocacico

Hidruro deantimonio
Etilmercaptano

Eter etilico

Eler bis.(2-metoxi-propilico)
2-Etoxietanol
1-Metoxi-2-propanol

Estireno monémero
Fibrasvitreassinté&icas
Triclorofluorometano
Mevinfos
dimetil-1,2-dibromo-2,2-dicloroetilo
Ftalato dedi(2-¢til-hexilo)
Meétil n-amilcetona
Etilbutilcetona

Meétil n-butilcetona

Alquitran dehulla, compuestosvolétiles

Cihexaettaio

Diacetonaa cohol

Fibrasvitreassintéticas

Carbonato calcico

Metilmercaptano

Etilamilcetona

Clorobenceno

Cloropicrina

Particul as (insol ubles) no especificadasde otraforma
(PNEOF)

2
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2-Pentanona Metilpropilcetona
Percloroetileno Tetracloroetileno
Piedracdiza Carbonato célcico
Pirocatecol Catecol
2-Pivdil-1,3-indandiona Pindona
Policlorobifenilos Clorodifenilos
Propino Metilacetileno

Slano Tetrahidrurodesilicio
Siliceprecipitada Silice-amorla
Sulfato de sodio 2,4-dicloro-fenoxietilo Sesona
Sulfurodeniquel, tostacion, humosy polvo  Subsulfuro deniquel
Systox Demeton

TEDP Sulfotep
Tetraclorometano Tetracloruro decarbono
Tierradediatomeas Slice-amorfa

Toluol Tolueno

Toxafeno Canfenoclorado
1,1,1-Tricloroetano Metilcloroformo
Triclorometano Cloroformo
Tricloronitrometano Cloropicrina
Tridimita Slice-crigdina
2,4,6-Trinitrofeniimetilnitramina Tetrilo
2,4,6-Trinitrofenol Acidopicrico

Tripali Silice-crigdina
Vidrio, fibrasopolvo Fibrasvitreassintéticas
Vinilbenceno Edtireno

Yeso Sulfatocacico

EQUIVALENCIADE LOSSIMBOLOSEN LASTABLASDE VALORES
ADOPTADOSY EN LASDE PROPUESTASDE MODIFICACION

A Condlitesed gpéndiceA - Carcinogenicidad.

B Condliitesed apendiceB - Sustanciasdecompodicionvarigble.

CVaor techo.

(D) El vaor esparalamateriaparti culadaque no contengaamianto con menosde 1% desilicecrigaina.

(E) Fibrasrespirables: longitud > 5um; relacion longitud/diametro (aspecto) 2 3:1, determinado por e méodode
filtrodemembranaa400 - 450 x aumentos (objetivo de4mm) utilizandoiluminacion decontraste defases.
(F) Medido cond muestreador de polvo dea godon e utriador vertical.

(G) Solamenteaerosol.

(H) Fraccioninhdable. VéaseApéndice D, gpartadoA.

() Noincluyelosestearatosde meta estdxicos.

(J) No debeexceder de2 mg/m3 de particulasrespirables.

(K) Laexpoaosicion por todaslasvias debe control arse cuidadosamente anivel estan bgjoscomo seaposible.
(L) Egtaclasificacion esparad écido sulfarico contenido en lasnieblas de acidosinorgani cosfuertes.

3
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(M) Excepto aceitesdericino, anacardo o aceitesirritantessimilares.

(P) Muestreado por el método que no recoge vapor.

(R) Fraccionrespirable. VéaseApéndice D, apartado C.

(T) Fracciontorécica. VéaseApéndice D, apartado B.

(V) Vapor y aerosol

IBE= Sustanciasalas quetambién selasasignalndices Biol 6gicos de Exposi cion. Estanotacion también
incluye alas sustanciasidentificadas como inductoras delametahemogl obina (porque éstaeslacausa
principal delatoxicidad) y alosplaguicidasinhibidoresdelaacetilcolinesterasa.

Gl=Gagrointestingl.

NEOF= No especificado de otraforma.

SCV=Sistemacardiovascular.

SEN=Senshilizante.

SNC= SistemaNervioso Central .

CMP - CPT= Concentracion maximapermisi ble paracortos periodos de tiempo.

CM P= Concentraci on maximapermisible ponderadaen € tiempo.

C=Valor techo.

v.d. =Viadérmica. Riesgo de absorcién cutanea.

ppm = Partes de vapor o gas por millon de partes de aire contaminado en volumen, en condiciones norma:
lesdetemperaturay presion (25°C, 760 torr).

mg/m3 = Miligramosde sustanciapor metro cubicodeaire.

* Adopcion en 2001.

+ Propuestas de M odificacion.

+

() Losvaloresadoptados entre paréntesis son |os que se han propuesto paramodificarion.

+ Propuestos pararevision

APENDICESADOPTADOS
ApéndiceA: Carcinogenicidad

Esconocido & incremento en lapreocupaci on publicasobre | os productos o procesos que causan o
contribuyen al aumento del riesgo de cancer enlostrabajadores. M étodos més sof i sticados de bioensayo
asi como lautilizacion de model os mateméti cos complicados paraextrapolar losnivelesderiesgoenlos
trabajadores, han conducido ainterpretaciones diferentes delas sustancias quimicas o procesos que debe-
rian ser clasificados como carcindgenos humanosy sobrecud deberiaser € nivel maximo deexposicion.

L ascategoriasdelacarcinogenicidad sonlassiguientes:

A1- Carcindgenosconfirmadosen € humano: € agenteescarcindgeno enloshumanosdeacuerdo cond peso
delaevidenciadelosestudiosepidemiol 6gicos.

A2 - Carcinogenos con sogpechade serl o en el humano: |osdatos en humanos seaceptan que son decalidad
adecuadapero son conflictivosoinsuficientesparaclasificar d agente como carcindgeno confirmadoene
humano; o, & agenteescarcindgeno enlosanima esdeexperimentacion ados's, viasdeexposicion, puntosde
tipo histol 6gico o por mecanismosque secons deran importantesen laexposicion del ostrabajadores.
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LadasficacionA2 seutilizaprind pa mente cuando existeevidendialimitadade carcinogenicidad en e humanoy
evidenciasuficienteenlosanima esdeexperimentacion enrdacion conladeaguélos.

A3 - Carcinégenos confirmados en | os animal es con comportami ento desconocido enloshumanos: €
agente es carcindgeno en los animal es de experimentacion ados srel ativamente elevadas, viao viasde
administracion, puntos detipo histol 6gico o por mecani smos que pueden no ser importantesen laexpos-
ciondelostrabagjadores. L osestudios epi demi ol 6gi cos disponibles no confirman unincremento del riesgo
decancer enloshumanos expuestos. Laevidenciaexistente noindicaque € agente probablemente cause
cancer enlos humanas, excepto por vias o niveles de exposi ¢ion no frecuentes o poco probables.

A4. No clasificablescomo carcindgenosen humanos. agentesque preocupapueden ser carcindgenosenlos
humanos pero no pueden eva uarse deformaconcl uyente por ausenciadedatos. Losestudiosinvitrooen
anima esnoindican carcinogenicidad suficiente paraclasificar d agenteen cud quieradelasotrascategorias.

A5 No sogpechoso como carcindgeno en humanos: € agenteno essogpechoso deser carcindgeno en humanos
basandose en | osestudi os epidemiol 6gi cosredizados adecuadamente en éstos. Deestosestudiossedigponende
suficienteshistoriasfiables de seguimiento delaexpos cion durantelargo tiempo, dosissuficientemented evadasy
delapotenciaestadisticaadecuadaparaconcluir quelaexposiciona agenteno conllevaunriesgosgnificativode
cancer parad humano; o, loshechosque sugierenlaausenciade carcinogenicidad enlosanima esde experimen-
taci 6n estn ava ados por |os datos obteni dos con model osteoricos.

Laexposicidnaloscarcinogenosdebe ser minima. L ostrabg adoresexpuestosal os carcindgenosencuadradas
enA1 deben estar equipadosadecuadamente paradiminar virtua mentetodaexposiciona carcindgeno.
ParaloscarcinégenosAl convaor limiteumbral y paralosA2y A3, laexposicion paralostraba adores
por cual quier viade absorcién debe control arse cuidadosamente a nivel estan ba os como seaposible por
debgodd vaor limiteumbral.

APENDICE B: Sustanciasdecomposicion variable

B1. Productosdeladescompos cidondd politetrafl uoroetileno*

Ladescomposiciontérmica, end aire, delacadenafluorocarbonadaprovocalaformaci dn deproductosoxida
dosque contienen carbono, fltor y oxigeno. Dado que estos productos se descomponen en partepor hidrdliss
ensoluciondcding, selospuededeterminar cuantitativamenteen d airecomo fluoruro con objeto dedar un
indicedeexpaosi cion. Actua menteno serecomiendava oreslimiteumbra, perolaconcentracionene ambiente
debe ser lomésbagaposible (* Algoflon®, Huon®, Teflon®, Tetran®, son marcasregisiradas).

B2. Humosdesoldadura, Particulas Tota es(No especificadasde otraforma): Vaor limiteumbra : 5mg/m3.

L oshumos de sol dadurano son sencillosde clasificar. Lacomposiciény cantidad deloshumosy € total
de particulas dependen delaaleacion que se suelday del procesoy delos electrodos que seusan. No se
puederedlizar un analisisfiabledeloshumossintener en cuentalanaturalezadel procesoy € sistemade
soldaduraobjeto del examen: metalesreactivoscomod auminioy € titanioy lasaeacionessesueldana
arco en unaatmaosferaprotectorainerte, por g emplo, deargon. Estosarcosoriginan unacantidad relativa
mente pequefiade humos, pero dan lugar aunaintensaradiacion que puede producir 0zono. Parasoldar
acerosal arco, seemplean procesos similares, quetambién originan un nivel relativamente bagjo de humos.
También sesueldan a arco aleaciones de hierro en atmosferas oxidantes, |0 que generaunacantidad
considerable dehumo y puede producir mondxido de carbono en lugar de ozono. Generalmente, tales
humos se componen de particul as di scretas de escoriasamorfas que contienen hierro, manganeso, silicey
otros el ementos congtituyentes metdlicos segun las aleacionesde que setrate.
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Cuando se sueldan a arco acerosinoxidables, en loshumos se encuentran compuestosde cromo'y niquel.
Enlaformulacion dea gunose ectrodosrevestidosy de nticleo defundente, entran fluorurosy loshumos
asociados con el os pueden contener unacantidad significativamente mayor defluorurosque de Oxidos.
Debido alosfactores apuntados, frecuentemente hay que verificar s loshumos de soldaduraal arcotienen
loselementosindividual esque es probabl e que estén presentes en el os, paradeterminar s se sobrepasan
losvaloreslimitesumbral especificos. Lasconclus onesbasadasen laconcentracion total de humosson,
generalmente, adecuadas s enlavarillaparasoldar € metal o € revestimiento metdlico no hay e ementos
toxicosy las condiciones no contribuyen alaformaci dn de gasestoxicos.

APENDICE C:
Valoreslimitesumbral paramezclas

Cuando estén presentes dos 0 mas sustanci as peligrosas que acttien sobre e mismo sistemade 6rganos, se
deberaprestar atencién primordial mente asu efecto combinado masquea de cual quierade dichas sustan-
ciaspor separado. A faltadeinformacion en contrario, | os efectos del os distintos riesgos se deben consi-
derar como adiitivos.

Esdecir, s lasumade

(C/T)+(CJT)+(CIT)

esmayor quelaunidad, se debe considerar que se sobrepasael valor limiteumbral correspondienteala
mezcla. Enlasfraccioneslostérminos Cindican las concentraci ones atmosfericas halladas paracada
sustanciacomponente delamezclay lostérminos T |os correspondientes CM P de cadaunade estas
sustancias(veéanselosgemplosA.1y B.1).

Se puede hacer excepcionesaestareglacuando hayamotivo suficiente paracreer quelosefectosprinci-
palesdelasdigtintas sustanciasnocivas no son, en realidad, aditivos sino independientes, como ocurre
cuando losdistintos componentes delamezcla producen ef ectos puramente local es en distintos rganos del
cuerpo humano. En tales casos, debe considerarse quelamezclaexcede el CMP cuando por lo menosuna
de sus sustancias componentes rebasasu VLU especifico, 0 seacuando cualquier fracciondelaserie (CL/
T1+06+C2/T2, etc.) alcancevaoressuperioresalaunidad. (Véasee g emploB.1)

Con a gunas combi naci ones de contami nantes ambi ental es, pueden darse efectosde accion sinérgicao
potenciadora. Entalescasos por é momento deben ser determinadosindividua mente. Losagentes
potenciadores o SinérgicosnNo son necesariamente Nocivos por si mismos, También esposible potenciar los
efectosdelaexposicion adichosagentespor vias distintasdelainhal acion como, por emplo, laingestion
dea cohol que coincidacon lainha acion de un narcotico (tricloroetileno). Lapotenciacion se presenta, de
maneracaracteristica, aconcentracionesaltasy, con menor probabilidad, s son bajas.

Cuando unaoperacion o un proceso determinado se caracterizapor laemision dediversos polvos, humos,
vapores o gases nocivos, frecuentemente solo esfactibletratar deevaluar € riesgo mediantelamedicion de
unasolasustancia. Entalescasos, € valor limiteumbral de estasustanciaaidaday medidadeberareducir-
semediantelaaplicacion de un determinado factor cuyamagnitud dependeradel nimero, delatoxicidady
delarelativaproporcion delosotrosfactores presentes norma menteen lamezcla.
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Ejempl ostipicos de operacionesy procesos | aboral es en | os que se dan asoci aciones de dos o0 més conta-
minantes ambi ental es nocivos son los sigui entes: soldadura, reparaci on de automaviles, voladuracon
explosivos, pintura, lacado, ciertas operaciones de fundicion, humos de escape delosmotores diesdl, etc.

Ejemplosdevaloreslimiteumbral paramezclas
A. Efectosaditivos

L asformul as que acontinuaci dn seindican, sdlo se aplican cuando |os componentes de unamezclatienen
efectostoxicol 6gicos similares, no debiendo hacerse uso deellasparamezclas cuyareactividad difiera
ampliamente como, por g emplo, lasdel cianuro de hidrégenoy el dioxido de azufre, en cuyo caso sedebe
emplear laformulacorrespondiente al os efectosindependientes.

1. Caso general. Cuando seandizael aire paradeterminar e contenido de cadacomponente, € valor limite
umbra delamezclaes:

(C/T,) +(CJT)+(CJT)=1

Esesencid andlizar € ambiente, tanto cualitativacomo cuantitativamente respecto acadauno deloscom-
ponentes presentesafin deevaluar s secumpleo no estevalor limite umbral cal culado.

EjemploA. 1. El aire contiene 400 ppm de acetona (CM P, 500 ppm), 150 ppm de acetato de
secbutilo(CMP, 200 ppm) y 100 ppm de metiletilcetona (CMP, 200 ppm).

Concentracion ambiental delamezcla=400+150+100 = 650 ppm delamezcla.

400/500 + 150/200 + 100/200 = 0.80 + 0.75 + 0.5 =2.05
Se sobrepasad valor limiteumbra delamezcla.
2. Caso especial.

Cuando lafuente de contaminacion esunamezclaliquiday se presume quelacomposicion ambienta es
similar aladd materia original como, por g emplo, cuando sobrelabase de untiempo deexposicién
estimado como promedio, lamezclaliquida (disolvente) se evapora, eventua mente, en su totaidad.
Cuando se conocelacomposicién porcentua (en peso) delamezclaliquida, € valor limiteumbral decada
componente debe expresarse en mg/ma3.

CMPdelamezcla= 1 ((f,/CMP) + (f,/ CM Pyt (f./CMP) +(f /CMP)

Paraevaluar laconcordanciacon este CMP, en el laboratorio se deben calibrar losinstrumentosdetoma
demuestrade campo paraobtener larespuestacualitativay cuantitativaaestamezclaespecificade vapor
y aire, asi como alas concentracionesfraccionarias delamismacomo por g emplo las correspondientes a:
% CMP, /10 CMP, 2 x CMP, 10 x CMP, etc.
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EjemploA.2.
El liquido contiene (en peso): 50% de heptano:

CMP =400 ppm 6 1.640 mg/m3
1 mg/m3=0,24 ppm
30% demetilcloroformo:

CMP=350ppm 61.910 mg/m3
1 mg/m3=0,18 ppm
20% depercloroetileno:

CMP=25ppm 6 170 mg/m3
1 mg/m3=0,15ppm

CMPdelamezcla=1((0,5/1.640) + (0,3/1.910) + (0,2/170)) = 1/0.00164 = 610mg/m3
Deestamezcla,

el 50% 0 (610) (0,5) = 305 mg/ m3 son de heptano

el 30% 06 (610) (0,3) = 183 mg/m3 son de metilcloroformo

el 20% 6 (610) (0,2) = 122 mg/m3 son de percloroetileno
Estosva orespueden convertirseen ppm delasiguiente manera:

heptano: 305mg/m3x 0,24 =73 ppm

metilcloroformo: 183 mg/m3x 0,18 =33 ppm

percloroetileno: 122 mg/m3x 0,15= 18 ppm

CMPdelamezcla= 73+ 33 + 18 =124 ppm 6 610 mg/m3

B. Efectosindependientes

CMP correspondientealamezcla

(C/T)=1;(C,/T)=1;(C,/T)=1¢tc

EjemploB.1El arecontiene0,05 mg/m3deplomo (CMP=0,05) y 0,7 mg/m3 deacido sulfarico (CMP=1)
0,05/0.05=1; 0,7/1=0,7

Por 1o que no se hasobrepasado e valor limite.
C. Vaor CMPparamezclasdepolvo deminerales

Paralas mezclas de polvos de mineral es biol 6gicamente activos, se puede usar laformulageneral para
mezclasquesedaenA.2.
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APENDICE D: Criteriosdemuestr eo selectivo por tamario departiculaparaaer osoles

Paralassugtanciasquimicasqueseencuentran end aireinhdado en formade suspens onesdeparticulassdlidas
ogoticulas, € riesgo en potenciadependedel tamafio delasparticulasasi como delaconcentracion masicaa
causade: 1) losefectosde tamafio delasparticulassobred lugar dedeposicionené tractorespiratorioy 2) la
tendenciaaasociar muchasenfermedades profesionaescon e materid depositado en determinadasregionesdd
tractorespiratorio.

Losvdoreslimitesdectivospor Tamaiio de Particulaseexpresan delastresformassiguientes:

1. VaoresCMPdelaMasade ParticulasInha able (IPM - CM Ps) correspondientesaaguellosmaterialesque
resultan peligrosos cuando sedepositan en cuaquier partedel tractorespiratorio.
2.VadoresCMPdelaMasadeParticulas Toracica(TPM - CMPs) paraaguellos material esque son peligrosos
a depostarseen cuaquier partedelasviaspulmonaresy laregion deintercambio degases.
3.VdoresCMPdelaMasade Particulas Respirable (RPM - CMPs) paraaquellos materid esqueresultan
peligrosos cuando sedepositan enlaregion deintercambio degases.

L astresfraccionesmés cas de particul as descritas anteri ormente se definen en términos cuantitativosdeacuerdo
conlasecuacionessguientes:

A.LaMasadeparticulasInhaable (IPM) cons steen aque las particul as que serecogen deacuerdo conla
eficaciade captaci on Sguiente, conindependenciadelaorientaci on del muestreador con repectod viento:

IPM (d ) =0,5[1+exp(0,06d )] paraO<d _£100um
Endonde:
IPM (d_) = eficaciade captacion d _=diametro aerodinamico delaparticulapm

B. LaMasade particulas Toracica(TPM) consiste en aguel las particul as que serecogen de acuerdo conla
eficaciade captacion sguiente:

TPM (d_)=IPM (d ) [1- F(X)]

endonde:

F (x) = lafuncion de probabilidad acumuladade unavariablex norma estandarizada
x= (In(d _/4))/In(E) (r=gamma; E=sumatoria)

In=1logaritmo neperiano

G=11,64mm
a=15
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C. LaMasade Particulas Respirable (RPM) consiste en aquellas particul as que se recogen de acuerdo con
la€eficaciade captacion siguiente:

RPM (d_)=IPM(d_)[1-F(X)]

Endonde:

F (x) tiened mismo significado queen laférmulaanterior pero para
G=425umya=15

L aseficacias de captaci On representativas de vari ostamafios de particulaparacadaunade lasmasas de
lasfraccionesrespectivas, sedanenlastablas1, 2y 3.

TABLA-1INHALABLE

Diametroaer odinamicodelaparticula(um) Masadeparticulasinhalable(IPM) %
0 100
g, 97
2 A
5 87

10 77
20 65
30 58
40 545
50 52.5
100 50

TABLA-2TORACICA

Diametroaerodinamicodelaparticula(um) Masadeparticulastoracica(TPM) %

0 100
2 94
4 89
6 80,5
8 67
10 50
12 35
14 23
16 15
18 9,5
20 6
25 2

10
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TABLA3-RESPIRABLE

Diametroaerodinamicodelaparticula(um) Masadeparticulasrespirable(RPM) %
100
97
91

Bo~v~ouhswNr O
= ~
ronoJI838R

INTRODUCCIONALOSINDICESBIOLOGICOSDE EXPOS CION

El control biolégico esun medio deevauar laexposiciony € riesgo paralasalud delostrabgadores. Conllevala
medidadelaconcentracion de un determinante quimico en e medio biol égico delosexpuestosy esunindicador
delaincorporacion deunasustanciad organismo.

L osindicesBiol 0gicosde Exposicion sonva oresdereferenciaparaeva uar losresultadosdd control biol dgico.
Representan | osnivel esdel osdeterminantes que con mayor probabilidad han deobservarseenlasmuestras
tomadas en | ostrabg adores sanos que han estado expuestos por inha acidn aloscompuestosquimicosend
mismogradoquee vaor limiteumbrd.

L asexcepcionescon respecto alo anterior, sonlosindicesbiol 6gicosde exposi cion paral oscompuestos quimi-
coscuyosvaoreslimiteumbra estén basadosenlaproteccionfrenteal osefectosno sstémicos(p.e. irritaciono
deteriororespiratorio) en dondeesconvenienteredizar € control biol 6gico debido alaabsorcion potencid
sgnificativaatravésdeunaviaadiciond deentrada(generd mentelaviadérmica).

El contral biol6gicoreflgaindirectamenteladosi sde untrabajador alaexposicion o del compuestoquimicoen
cuestion. El indicebiol 6gico deexpos cion generd menterepresentalaconcentracion por debgjodelacud la
mayor partedelostrabg adoresno deberian experimentar efectosadversosparalasalud.

El determinante propuesto como indicebiol 6gico deexposi ¢idn puede ser € mismo compuesto quimico, uno o
mésmetabolitoso un cambio bioquimico reversble caracteristicoinducido por € propio compuesto. Enla
mayoriadeloscasoslasmuedtrasiutilizadasend control bioldgico sonlaoring lasangreod aireexhdado.

El control bioldgico srvedecomplemento alaeva uacion delaexposicion atravésdd muestreo ambiental.

DOCUMENTACION

L osindiceshbiol 6gicosdeexpos cion seestablecen atravesdeandis sy eva uacion; como guiade Tomade
Muestra, Conservaciony Transporte paraAndisis Toxicol dgicos, establ ecidapor Resolucion N° 650/2002 del
Ministerio de Salud Publica(B.O. N° 30.002 del 10-10-2002).

ReacionentrelosindicesBiol dgicosde Exposiciony losva oreslimitesumbrales

L osdeterminantesdelosindiceshiol 6gicosde exposicion sonunindicedela entradade uno 0o mascompuestos
quimicosend organismo’. Laevauacionambientd, paracomparar cone vaor limiteumbrd, indicala”expos-
cion” potencid por inhalacion deunindividuo ogrupo.

11
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Tomademuestra

Debido aquelaconcentraci on dea gunosdeterminantes puede cambiar rpidamente, € tiempo delatomadela
muestra(tiempo demuestreo) esmuy importantey deberespetarsey anotarse cuidadosamente. El tiempo de
muestreo seindicaenlalistadelosva ores, adoptadosdelosindicesbiol Ogicosdeexposiciony estaestablecido
teniendo en cuentalapermanenciadd determinanteene organismo.

Notaciones

"B" = concentraciondefondo

El determinante puede estar presente, en muestras bi ol 6gi castomadas en sujetos que no han estado expuestos
|aboralmente, aconcentracionesque podrian afectar alainterpretacion del resultado. Etasconcentracionesde
fondoesanincluidasend vaor de indicebiol dgicodeexposcion.

"Ng" =no cuantitativo

El control biol 6gico paraestoscompuestos sebasaen lasrevis onesde actudizacion, Snembargo, no puede
establecerseun indice biol 6gico de expos cion especifico debido alainsuficienciade datos.

"Ns' =inespecifico

El determinante esinespecifico yaquetambién puede encontrarse despuésdelaexpos cidn actrassustancias.
"' =samicuantitativo

El determinantebiol égico esunindicador delaexposiciona compuesto quimico, perolainterpretacion cuantita-
tivadesumedidaesambigua

Estosdeterminantes deben utilizarse como unapruebade sdl ecci on (screening) cuando no sepuedaredizar una

pruebacuantitativao usarse como pruebade confirmacion, s lapruebacuantitativano esespecificay  origen
del determinanteesdudoso.

DETERMINANTES BIOLOGICDS DE EXPOSICION ADDPTADOS
SUSTRMNCIA W CAS ARD MOMENTC DEL |BE MOTRCICH
DETERMIMANTE o ANALITO MUESTRED WALOR LN IDAD

ACETONA G741 1548

Aretona en arina Alfing del turno 1] maL s
ACRILCNITRILG 07131

Tiecianatos en orina 25b maigcreatinna
ALCOHOL ISOPROPILICD GTE30

Acekona enoring 2 mgig craatinina

12
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DETERMINANTES BIOLOGICCS DE EXPOSICION ADDPTADOS
SUSTANCIA W CAS ARD MOMENTD DEL IBE HOTRCION
DETERMIMAMNTE o AMALITO MUESTRED VALOR LINICAD
ANILIHA, B2-533 | 1201
p-Arminckend total en orina Alfnal del rno 50 mgi creatinina Mg
Metahemaglobina en sangre Durantz o firal dal rno 15% dehamoglobina | B, Ms, 5q
ANTIMCNID T440265-0
Anlimanio enoring 25 mcg/gcreatining
ARSEMICO ELEMENTRLY T440-28-2
COMPLUESTOSINORGARICCS SOLUBLES 2000
Arsgnico inonganico mas melabodibos Alfinal dzla semana de 25 pgAsd E
mefiladcs enorina trabajo
BENCENC 71432
Acido 3 -knilmercaptirico en orina 1247 Alfind delurno 25 paigcreatinina E
Azidot, -mucénios enorina 2000 Alfind dal turno 50 pogeratining E
BERILIC T440-4-7
Berilioen orina <2 mea'd crealining
CADMIOY COMPUESTOS INORGANICOS 1903
Cadmioen oring N critico 5 paigereatining E
Cadmioen sangre [ critico 5 pail E
CIANURDS
Tiozianatos en orina B mi de creatina
CLORCBENCENG 10680-7 | 1982
4Llorocatecd botal enorina Al final delurna 150 maigcraatinina Hs
p-Clorofend tokal en crina Alfinal delurna 25 ma‘gereatinina Ms
COBALTO 7440484 | 1995
Cobatoen orina Alfina del turno dal dltime 15 pal B
dia dzla samana de trabsjo
Cobslto en sangre Alfirial def arnio del dtime 1 pail B g
dia dzla samana da frabsjo
CREMO 1), humos sdubles enacua 190
Cromo tofal en orina Incramento en &l urnc, 10 paigereatinina E
Alfina del turno dal dltimao Ll palgcreatining B
dia dala samana de frabsjo
DICLOROMETRHG 75002
Carbawhernogcbing 35 % da Hb. total
-0 METILAC ETAR D 127-449.5 | 1985
M- Melilazelamidaanorina Al final del turnodal dltimo a0 mgi creatining
dia dzla samana de trabsjo
W -DIMITILFORRMARI G5 (DKIF) B-122 | 1909
M-Metitformamida en crina Alfina delturno 15 mgiL
N-Acelil-5 - (N-metlcarbamail) cistzina Anles del ditimo umo dz 40 malL 37
En orina laszmana
DISULFURG DE CARBCHO Te150 | 1882
Azido 2 Tioliazolding - carboxilico (TTCA) Al final delurna ] ma’gcraatinina
Enorina
ESTIREMC 100-42-5 | 1965
Acidomandélico en orina Al final delurna ] maigcreatining Hs
Anles del urno siguients 3 ma/gcreatining M5
Acidofenillioxilico enorina Al final delturno 240 mgég creatinina Mz
Antas del urmo siguients 100 mgi creatining
Estirenc ensangre Al final delturnc 14 mgiL 30
Anles del urno siguiente (1] mg/L 5q
ETILBENCEND 100414 | 1965
Acidomandélicoencrina Al final delturno dal dltimo 15 g/gereatnina M
dia dzla samana de frabsjo
Elilbencenao enla dima parte dal
are exhalado 30
2-ETORIETANOL (EGEE) v 110-80-5
ACETATC DE 2 ETOXIETILO (EGEEA) 11145-0 | 1504
Acido 2-eliacélicoen orna Al final dalturnodal Glimo 100 mgi)creatining
dia dala samana de frabsjo
FENOL 108852 | 1587
Fenal total enorina Alfind delturno 250 mJ/gereatinina B Nz
FLUCRURCS 1960
Flueruros snorina Ankes del lurnao 3 maigcreatining B, Ns
Alfinal dalurno 10 ma'g ereatining B Hs
FURFURAL 9a01-1 | 19
Acidofuico tofal encrina Al final delurno 2m mai creatining B Mz
+ - HEXANO 10543 | 1987
+
+2 5 - Hemanodiona en aring (A final dal tuna) {5 ma'gcreatinina Ms
+
n- Hexano enla dlima parta delare 30
exhalado
INOUCTORES DE METAHEMOGLOEI A 1200
Metahermaglobing en sangra Duranta o al finaldal urma 15% e hemoglobina | B, Ns 59
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DETERMINANTES BIOLOGICOS DE EXPOSICION ADOPTADCS

SUSTANCIA N* CAS ARD MOMENTO DEL |BE MOTACIIN
DETERMIMANTE o ANALITO MUESTRED WALOR LINIDAD
MEAMGANESD T430-96-5
anganesa en orina 3 mcgd crealinna
MERCURID 103
Mercurioinarganico botal enorina Antes del burno B pgig craatining B
Mercurio norganico kot ensangre Alfinal del turna del dltimo 15 pall B
diade lasamana de rabajo
METAHOL E7-55-1 155
Metanal en orira Alfinaldel turna 15 malL E Ns
METIL-BUTIL-CETONA
2, 5- Hexanodiona 4 mgg decrestining
METIL CLORCFORMOD 71566 | 1024
Melil clorcformo en b dltirma parie del airs Antes dal Attimo furno da 40 el
Exhalado la samana de frabsio
Arido Iidoracético encrina Alfinaldela samana datrabajp] 10 mgl s, 59
Tricloroedandl otal en oring Al final del turneo del dtimo B} ma/L Ms, 3q
diade lasemana de rabajo
Tridaroztanal fotal en sangre Alfinal dal turno dal dfima 1 maiL g
diade la semana trabajo
44 METILEMCRIS- 101144 | 1007
[2-CLORCANILIMAY (M BOCA)
MBOCA fotal ancrina Alfinaldal turno g
METILETILCETOMA (MEK) 7033 | 1ea
MEK &n orina Alfinal del turna 2 ma'L
METILISOBUTILCETCONA (MIEK) 108101 | 1553
MIEK en arina Alfinal dal burno 2 mgl
2-METOXIETANOL { EGME) 106554
Y ACETATO DE 2-METCXIETILD { EGMER) 1488 | 1956
Acido 2-meloriacético en orina Alfinal dal turna dal dlfima g
diade lasemana de frabajo
MOMCKICD DE CARBONG GI00s0 | 19E3
Carbodihemodcbing en sangre Al final del turno 35% dehamodobing E, Ns
CCen kadltima parte del are exhalado Alfinal del turno 20 FRm E Ns
MIQLEL T440:02-0
Miquel encrina <5 mdg decresining
MITROBEMCEND 08-5-3 | 19N
p-Nitrofandl tobdl anorina Alfinal dal lurno dal Giima 5 my'gcrzatinina hlg
diade lasamana de frabajo
Metahemaakobina en sangre Al final del turno 1,5% dehemodobina | B, M, 59
PARATHION B5-23-2 | 1084
p-Nitrcfandl tobdl anorina Alfinal dal turno 0g mgA craatinna Mg
Actividad colinesterdsica encélulas rojas Opciona T kelalinsatase | B, s, 5q
de laparsona
PENTACLORCFEMCL (PCF) 87855 | 18
PCF total en orina Antes de comanzar el dltimo 2 mgA creatinina B
furno de la semana de iabajo.
PCF ibreanplasma Alfinal del turna 5 malL E
PENTOXIOC DE VAMADID 1314-6241 | 1965
‘Yanadio enorina Alfnal dal turna dal dlfima 50 pgigcraatining =0
diade lasamana de Irabajo
PLAGUICIDAS INHIBIDORES DE LA
ACETILCOLUMNESTERASA
Actividad colinesterasica en células rojas Opcioral T0% delalinea base Ms
delaparsona
PLOMO [war notaal pie de padina) 188
Plomo en sangre Mo critico 30 pa1d0ml
SELENID 7782402
Selenioenoring 25 M4 creatinina
TETRACLOROETILENG 127184 | 1097
Percloroalilenc en ladltima parte dal & Antes del dltimo turno da 5 bR
Exhaledo la samana de frabajo
Percloroslileno an sangre Antes dal dtimo rno da a5 mailL
la semana da frabsjo
Acido tricdoroacético enoring Alfnal de l semana 35 mal g, 59
de tratajo
TETRAHIDROFLURAND 1808 | 2000
Tetrahirofurano en orina Al fnal del urno i mgl

Mota: Las mujeres en periodo fértil cuyo Pb en sangre exceda de 10 mgidlcomen el fiesgo de tener hijos con Pb en sangre
por encima de este valor, actualmente recomendado por los Centros de Control de Enfermedacdes. Siel Pben sangre de los
hijos pemanece elevado corren el nesgo de tener un déficit cognitivo. Bl Pb en sangre de estos nifos debe controlarse

frecuentemente y adoptar las medidas necesarias para minimizar su exposician al Pb ambiental.
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